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लेखिका – परिचय
मन्नू भंडािी का जन्म सन ्1931 में गााँव भानपुरा , जजला –
मंदसौर (म.प्र.) में हुआ परन्तु उनकी इंटर तक की शिक्षा-दीक्षा
राजस्थान के अजमेर िहर में हुई l बाद में उन्होंने िहन्दी में 
एम.ए. ककया l िदल्ली के शमरांडा हाउस कॉलेज में अध्यापन
कायय से अवकाि प्राजतत के बाद आजकल िदल्ली में ही रहकर
स्वतन्र लेखन कर रही है l

स्वातंत्र्योत्तर िहन्दी कथा सािहत्य की प्रमुख हस्ताक्षर मन्नू 
भंडारी की प्रमुख रचनाएाँ हैं – एक तलेट सैलाब , मै हार गई ,  
यह सच है ,त्ररिंकु (कहानी-संग्रह) आपका बंटी , महाभोज 
( उपन्यास ) l         



इसके आलावा उन्होंने किल्म एवं टेलीववजन धारावािहकों के 
शलए पटकथाएाँ भी शलखी हैं l  हाल ही में ‘एक कहानी यह भी’
नाम से आत्मकथ्य का प्रकािन हुआ है l उनकी सािहजत्यक
उपलजधधयों के शलए िहन्दी अकादमी के शिखर सम्मान सिहत 
उन्हें अनेक पुरस्कार प्रातत हो चकेु हैं जजनमें भारतीय भाा ा 
पररा द् , कोलकाता , राजस्थान संगीत नाट्य अकादमी , 
उत्तर प्रदेि िहन्दी संस्थान के पुरस्कार िाशमल है l

मन्नू भंडारी की कहाननयााँ हो या उपन्यास उनमें भाा ा और  
शिल्प की सादगी तथा प्रमाणिक अनुभूनत शमलती है l उनकी 
रचनाओं में स्री-मन से जुड़ी अनुभूनतयों की अशभव्यजतत भी  
देखी जा सकती है l 



पाठ - परिचय 
आत्मकथ्यात्मक िैली में रचचत ‘एक कहानी यह भी’ के संदभय
में सबसे पहले तो हम यह जान लें कक मन्नू भंडारी ने 
पाररभावा क अथय में कोई शसलशसलेवार आत्मकथा नहीं शलखी हैl

अपने आत्मकथ्य में उन्होंने उन व्यजततयों और घटनाओं के
बारे में शलखा है जो उनके लेखकीय जीवन से जुड़े हुए हैं l

संकशलत अिं में मन्नू जी के ककिोर जीवन से जुड़ी घटनाओं
के साथ उनके वपताजी और उनके कॉलेज की प्राध्यावपका िीला
अग्रवाल का व्यजततत्व वविाे  तौर पर उभरकर आया है , 
जजन्होंने आगे चलकर उनके लेखकीय व्यजततत्व के ननमायि में 
महत्वपूिय भूशमका ननभाई l        



लेणखका ने यहााँ बहुत ही खबूसूरती से साधारि लड़की के
असाधारि बनने के प्रारजम्भक पड़ाव को प्रकट ककया है l सन ्
1946,47 की आाँधी ने मन्नू जी को भी अछूता नहीं छोड़ा l 

छोटे िहर की युवा होती लड़की ने आज़ादी की लड़ाई में जजस 
तरह अपनी भागीदारी दी उससे उसका उत्साह , ओज , 
संगठन-क्षमता और ववरोध करने का तरीका देखते ही बनता है l   



शब्दार्थ
अहमवादी – घमंडी , भग्नाविाे  – खडंहर (टूटे-िूटे िहस्से)
ववस्िाररत – और अचधक िैलाना (बढ़ाना) , आक्ांत - कष्टग्रस्त
वचयस्व – दबदबा , ननवा द्ध – जजस पर रोक लगे गई हो , 
अननवायय – ज़रूरी , प्रिंसा – तारीि , खाशमयााँ – कशमयााँ . 
दरयािदल – खलेु िदल का , अचतेन – बेहोि , ितकी – वहमी 
ववविता – मजबूरी , बेपढ़ी – अनपढ़ , िीा य – मुख्य , 
यातना – कष्ट , कंुठा – हीन भावना , प्रवाह – गनत ,
अहशमयत – महत्व , नना ेध – मनाही , हकीकत - सच्चाई ,
भभकना – अत्यन्त क्ोचधत होना , प्रबल – तेज , 
आाँख मूाँदना – मर जाना , आह्वान – पुकार l  

समाप्त


